
シェイプヨガ教室

（会場入室時間)

（ご用意いただくもの)

福生地域体育館

042-540-8811

 ☆申し込み方法

 ☆利用料金

 ☆お預かり時間

 ☆お持物

一時保育はじめました

教室前日、５時までに電話でお申し込み
先着３名

０４２ー５４０ー８８１１

１歳７００円、２歳から５００円

１０時１０分～１１時５０分

※着替えは上下下着のご用意をお願い致します。

※ビニール袋は汚れたものを入れるのでご用意ください。

おむつ　着替え　ビニール袋(大き目のもの数枚)
飲み物(お水、麦茶など)　タオル

※お持ちのものにはすべて名前を書いてください
※上記を一つにまとめてください

※飲み物は飲み慣れた容器にいれてお持ちください。

ご不明な点は下記までお問い合わせください。

　　申し込みをされた方はホームページ記載の
　　健康確認用紙を印刷の上、当日お持ちください。
　　※印刷環境がない場合は施設にご用意もあります。


